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Рабочая  программа по внеурочной деятельности «Школа волонтёров» для 

обучающихся 9-11 классов разработана на основе требований к результатам освоения 

ООП ООО МКОУ «Александровская СОШ»  в соответствии с ФГОС ООО. 

Цель программы: 

1. Инициировать и развить подросткового добровольческого движения. 

2. Возродить лучшие отечественные традиции благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

1. Знакомство с деятельностью волонтерских организации в мире и России. 

2. Воспитание у учащихся активной гражданской позиции, формирование 

лидерских и нравственно-этических качеств, чувства патриотизма и др. 

3. Содействие всестороннему развитию учащихся - поддержка инициатив 

обучающихся в реализации программ профилактической и информационно-

пропагандистской направленности. 

3. Расширение сферы внеучебной деятельности и вторичной занятости учащихся - 

вовлечение учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной помощи социально 

незащищенным слоям населения, охраной окружающей среды и др. 

Актуальность данного курса состоит в его социальной направленности на 

формирование активной жизненной позиции в процессе коммуникативного общения. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их 

практической реализации. Программа волонтёрской деятельности преследует основную 

идею - воспитать поколение тех, кто способен помочь и понять, что важны ни слова 

жалости, а отношения на равных и реальная помощь, основанная на уважении к человеку. 

Всё обучение волонтеров будет проходить в тренинговом режиме. Интерактивные 

методы обучения (т.е. живое общение) позволяют более глубоко осознать истинные 

мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки 

общения, уверенности, саморегуляции, стрессоустойчивости, а так же навыки работы в 

разновозрастных группах. Основной формой проведения занятий является групповая 

работа, которая включает в себя выполнение индивидуальных и коллективных 

практических работ, презентацию результатов групповой работы, решение ситуационных 

задач, психологические упражнения, дискуссии, игры, анкетирование, быстрый круг, 

итоговый круг, рефлексию и др. 

Рабочая программа  «Школа волонтера» реализуется через внеурочную 

деятельность учебного плана. В соответствии с учебным планом МКОУ 

«Александровская СОШ»  на реализацию программы в 9-11  классах отводится 68 часов:  

9 класс –  34 часа, 10,11 класс – 34 часа. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При  освоении программы  курса  обеспечивается  достижение  личностных,  

метапредметных  и  предметных  результатов  деятельности  обучающихся. 

Личностные результаты освоения программы «Школа волантёра»: 

 формирование духовно-нравственных качеств,  приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 

окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного от-

ношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
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нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы «Школьные волонтёры» 

проявляются в: 

 расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширении круга структурирования  материала; 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать  волонтёрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 

др.); 

 умении организовывать  волонтёрскую деятельность; 

способности оценивать результаты  волонтёрской деятельности  собственной и 

одноклассников. 

Предметные результаты:  

В результате обучения учащиеся овладеют: 

 иметь представление о вербальном и невербальном общении, 

признаках уверенного поведения, природе лидерства, стрессе и методах борьбы с 

ним; 

 знать техники общения, способы просьбы, убеждения и отказа собеседнику, 

алгоритм эффективной самопрезентации и публичных выступлений, методы 

саморегуляции; 

 уметь осознавать свой личностный потенциал, сотрудничать и 

принимать коллективные решения, находить приемлемые средства для достижения 

поставленных задач; 

 владеть навыками самонаблюдения и рефлексии, навыками 

уверенного общения и поведения, навыками самопрезентации, техниками 

расслабления и снятия стресса; 

 делать выводы в результате совместной работы 

обучающихся; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 уметь донести свою позицию до других, слушать и понимать других, 

совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

 а также приобретает навыки организации и проведения мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни среди детей и подростков, используя разные 

методы, приемы, формы. 

Ожидаемые результаты, способы организации контроля, формы подведения 

итогов 

Ученик получит возможность научиться: 

 взаимодействовать с людьми; 

 слушать и слышать собеседника; 

 учитывать мнение собеседника; 

 строить рассуждения, доказывать свою точку зрения. 

Ученик научится: 

 постановке учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено и того, что еще неизвестно; 
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 определению последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

 формулировать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 

 развивать способности к волевому усилию - к выбору в ситуации 

мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 

Ожидаемые результаты: 

Активная работа волонтерского движения в школе, формирование позитивных 

установок обучающихся на добровольческую деятельность. 

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности ответственной, 

адаптированной к современным условиям, здоровой личности. 

Оценка эффективности программы будет осуществляться инициаторами и всеми 

участниками программы по конкретным результатам деятельности (появление проектов, 

структур, привлечение к деятельности новых субъектов и др.) в форме проведения анкет, 

социологических опоросов. 

Волонтерское движение среди школьников - это один из действенных методов 

формирования ответственности, социальной активности, гражданственности, 

патриотизма, лидерских качеств учеников, а также - перспектива развития этого движения 

в будущем. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Введение.  

2. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. 

3. Исторические аспекты происхождения понятия - волонтер. Учащиеся 

узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. Познакомятся с 

правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском 

отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и 

наметят план работы на год. Составят перечень организаций, которые нуждаются в 

волонтерской помощи. Учащиеся узнают о формах и видах добровольческой 

деятельности. 

4. Составление плана работы на учебный год. Распределение обязанностей 

среди волонтёров, выбор координаторов акций. Организация экспертных групп. 

5. Освещение проводимых мероприятий на сайте школы и в средствах 

массовой информации. Обучающиеся составляют отчётность по проведённым акциям, 

оформляют портфолио отряда в виде презентаций и видеороликов. 

6. Подготовка и проведение добровольческих акций.  

7. Акция «Милосердие спасёт мир». Обучающиеся определяют круг людей, 

нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, дети из 

малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную 

помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

8. Проведение классных часов «Влияние никотина на здоровье человека» - 

волонтер. Совместная работа с начальным звеном школы, популяризация здорового 

образа жизни. Составление информационных и агитационных материалов брошюр, 

памяток, плакатов. 

9. Акция «Красная ленточка», посвященная Всемирному дню борьбы со 

СПИДом.  

10. Участие в благотворительной акции «Чудеса на Рождество». Изготовление 

Новогоднего плаката, конкурс лучшая новогодняя игрушка. 

11. Посещение ветеранов ВОВ и труда (Поздравление с Новым годом). 

Составление списка ветеранов, тружеников тыла, поздравления с праздником.  
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12. Проведение благотворительной акции по оказанию помощи в уборке снега и 

заготовке дров пожилым людям и ветеранам ВОВ.  

13. Выявление проблемных (скользких) и заснеженных участков, составление 

списка нуждающихся и одиноких пенсионеров. Организация мероприятий по расчистке 

придомовых территорий. 

14.  Акция «Помним и гордимся», посвященная дню воинов - 

интернационалистов. Информационная линейка. 

15. Спортивные соревнования «Мы за здоровый образ жизни». 

16. Организация мероприятий по пропаганде здорового образа жизни. 

Разработка правильного режима питания, диетического меню, спортивных мероприятий 

«Весёлые старты». 

17. Трезвость - норма! Выпуск буклетов о вреде пива «Мифы и реальность». 

18. Участие в акции «Чистый двор»! Организация и проведение уборки 

школьной территории. 

19. По памятным датам Великой Победы! Восстановление хронологии 

значимых событий ВОВ. Посещение ветеранов ВОВ, поздравление с праздником Победы. 

20. Акция «Ветеран живет рядом»! Оказание поздравлений и помощи 

ветеранам, живущим в селе. 

21. Подведение итогов работы за год. 
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Тематическое  планирование 

9 класс 

 

№ 

п/п 

Тема урока Колич

ество 

часов 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 Знакомство. Кто такой волонтёр? Кодекс волонтёра. 1 Библиотека ЦОК  
2 Создание волонтерского отряда. Разработка Законов 

отряда, эмблемы отряда. 

1 Библиотека ЦОК  

3 Составление плана работы на учебный год. 

Распределение обязанностей среди волонтёров, выбор 

координаторов акций. 

1 Библиотека ЦОК  

4 Организация и проведение уборки территории 

обелиска.  

1 Библиотека ЦОК  

5 Участие в акции «Чистый двор. Чистая школа»! 

Организация и проведение уборки школьной 

территории. 

1 Библиотека ЦОК  

6 Акция «Милосердие спасёт мир». Обучающиеся 

определяют круг людей, нуждающихся в заботе и 

внимании.  

1 Библиотека ЦОК  

7 Организация мероприятий по уборке территорий 

нуждающихся одиноких пенсионеров. 

1 Библиотека ЦОК  

8 Очистка от снега тротуаров на территории школы.    1 Библиотека ЦОК  
9 Проведение классного часа «Влияние никотина на 

здоровье человека» в 5 классе.  

1 Библиотека ЦОК  

10 Выявление проблемных (скользких) и заснеженных 

участков, составление списка нуждающихся и 

одиноких пенсионеров. Организация мероприятий по 

расчистке придомовых территорий. 

1 Библиотека ЦОК  

11 Проведение классного часа «Влияние никотина на 

здоровье человека» в 6 классе. 

1 Библиотека ЦОК  

12 Акция «Красная ленточка», посвященная 

Всемирному дню борьбы со СПИДом.  

1 Библиотека ЦОК  

13 Акция «Милосердие спасёт мир». Очистка от снега 

территории  тружеников тыла.  

1 Библиотека ЦОК  

14 Проведение классного часа в 6 классе «Вредные и 

полезные привычки». 

1 Библиотека ЦОК  

15 Очистка тротуаров на школьной территории.   1 Библиотека ЦОК  
16 Классный час в 8 классе. «Права ребёнка. 

Международные документы о правах ребёнка».  

 Библиотека ЦОК  

17 Акция «Помним и гордимся», посвященная дню 

воинов - интернационалистов. Информационная 

линейка. 

1 Библиотека ЦОК  

18 Организация мероприятий по расчистке придомовых 

территорий от снега.  

1 Библиотека ЦОК  

19 Социальная Акция «Наша жизнь – в наших руках». 1 Библиотека ЦОК  
20 Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Какие 1 Библиотека ЦОК  
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разные судьбы». 

21 Ролевая игра «Умей сказать нет!» 1 Библиотека ЦОК  
22 Тренинг сплоченности в группе. 1 Библиотека ЦОК  
23 Знакомство с нормативными документами, 

регламентирующие волонтерскую деятельность.  

1 Библиотека ЦОК  

24 Трезвость - норма! Выпуск буклетов о вреде пива 

«Мифы и реальность». 

1 Библиотека ЦОК  

25 Проведение классного часа в 8 классе «Пивной 

алкоголизм». 

1 Библиотека ЦОК  

26 Методы борьбы со стрессом. 1 Библиотека ЦОК  
27 Акция «7 апреля – Всемирный  день здоровья». 1 Библиотека ЦОК  
28 Уборка территории тружеников тыла.   1 Библиотека ЦОК  
29 Акция «Поделись улыбкой своей». 1 Библиотека ЦОК  
30 Участие в акции «Чистый двор. Чистая школа»! 

Организация и проведение уборки школьной 

территории. 

1 Библиотека ЦОК  

31 Организация и проведение уборки территории 

обелиска. 

1 Библиотека ЦОК  

32 Акция «Ветеран живет рядом»! Оказание 

поздравлений и помощи ветеранам, живущим в селе. 

1 Библиотека ЦОК  

33 Акция «Чистое село».   1 Библиотека ЦОК  
34 Подведение итогов работы за год. 1 Библиотека ЦОК  
 Итого:  34  
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10, 11 класс 

 

№ 

п/п 

Тема урока Колич

ество 

часов 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 Знакомство. 1 Библиотека ЦОК  
2 Создание волонтерского отряда. Разработка Законов 

отряда, эмблемы отряда. 

1 Библиотека ЦОК  

3 Кто такой волонтёр? Кодекс волонтёра.  1 Библиотека ЦОК  
4 Составление плана работы на учебный год. 

Распределение обязанностей среди волонтёров, выбор 

координаторов акций. 

1 Библиотека ЦОК  

5 Проведение информационной линейки на «1 октября 

– День пожилого человека». 

1 Библиотека ЦОК  

6 Организация и проведение уборки территории 

обелиска.  

1 Библиотека ЦОК  

7 Участие в акции «Чистый двор. Чистая школа»! 

Организация и проведение уборки школьной 

территории. 

1 Библиотека ЦОК  

8 Акция «Милосердие спасёт мир». Обучающиеся 

определяют круг людей, нуждающихся в заботе и 

внимании.  

1 Библиотека ЦОК  

9 Организация мероприятий по уборке территорий 

нуждающихся одиноких пенсионеров. 

1 Библиотека ЦОК  

10 Очистка от снега тротуаров на территории школы.    1 Библиотека ЦОК  
11 Участие в праздничном концерте ко Дню матери. 1 Библиотека ЦОК  
12 Выявление проблемных (скользких) и заснеженных 

участков, составление списка нуждающихся и 

одиноких пенсионеров. Организация мероприятий по 

расчистке придомовых территорий. 

1 Библиотека ЦОК  

13 Акция «Красная ленточка», посвященная 

Всемирному дню борьбы со СПИДом.  

1 Библиотека ЦОК  

14 Акция «Милосердие спасёт мир». Очистка от снега 

территории  тружеников тыла.  

1 Библиотека ЦОК  

15 Организация мероприятий по расчистке придомовых 

территорий. 

1 Библиотека ЦОК  

16 Классный час в 8 классе. «Права ребёнка. 

Международные документы о правах ребёнка».  

1 Библиотека ЦОК  

17 Акция «Помним и гордимся», посвященная дню 

воинов - интернационалистов. Информационная 

линейка. 

1 Библиотека ЦОК  

18 Организация мероприятий по расчистке придомовых 

территорий. 

1 Библиотека ЦОК  

19 Проведение благотворительной акции по оказанию 

помощи в уборке снега и заготовке дров пожилым 

людям и ветеранам ВОВ.  

1 Библиотека ЦОК  

20 Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Какие 1 Библиотека ЦОК  



9 

 

разные судьбы». 

21 Организация мероприятий по пропаганде здорового 

образа жизни. Разработка правильного режима 

питания, диетического меню, спортивных 

мероприятий «Весёлые старты». 

1 Библиотека ЦОК  

22 Организация мероприятий по расчистке придомовых 

территорий. 

1 Библиотека ЦОК  

23 Тренинг сплоченности в группе. 1 Библиотека ЦОК  
24 Знакомство с нормативными документами, 

регламентирующие волонтерскую деятельность.  

1 Библиотека ЦОК  

25 Проведение благотворительной акции по оказанию 

помощи в уборке снега и заготовке дров пожилым 

людям и ветеранам ВОВ. 

1 Библиотека ЦОК  

26 Трезвость - норма! Выпуск буклетов о вреде пива 

«Мифы и реальность». 

1 Библиотека ЦОК  

27 Уборка территории тружеников тыла.   1 Библиотека ЦОК  
28 Участие в акции «Чистый двор. Чистая школа»! 

Организация и проведение уборки школьной 

территории. 

1 Библиотека ЦОК  

29 Организация и проведение уборки территории 

обелиска. 

1 Библиотека ЦОК  

30 Акция «Ветеран живет рядом»! Оказание 

поздравлений и помощи ветеранам, живущим в селе. 

1 Библиотека ЦОК  

31 Акция «Чистое село».   1 Библиотека ЦОК  
32 Спортивные соревнования «Мы за здоровый образ 

жизни». 

1 Библиотека ЦОК  

33 Организация мероприятий по уборке территорий 

нуждающихся одиноких пенсионеров. 

1 Библиотека ЦОК  

34 Подведение итогов работы за год. 1 Библиотека ЦОК  
 Итого:  34  

 

 


